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Visiteurs, soyez les bienvenus,

Le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur

et ses partenaires ont souhaité vous guider
dans la découverte du territoire.

Celui-ci est riche et fragile.

Riche de patrimoines naturels et culturels,

mais aussi vivant grace a ses habitants,
associations, professionnels...

Ici, on vit en harmonie avec une nature sensible,
participez, vous aussi a sa préservation.

Bonne découverte !

Parc
naturel
régional

des Préalpes d'Azur




Qu'est-ce qu'un Parc naturel régional ? Les Préalpes d'Azur, en bref

mr C’est un territoire rural habité, reconnu au niveau national 97 ooo hectares et + de 32 ooo habitants

pour la richesse de ses patrimoines naturels, culturels et
pour ses paysages. Territoire de wmoyenne wmontague, entre un

mw C’est aussi un engagement des collectivités locales, qui se littoral urbanist et la haute wontagne,

traduit par un projet partagé pour le territoire. 48 comwunes, | métropole, 2 communantis

> re » ’
v Lobjectif est de concilier préservation des patrimoines d '}99‘°“"°"“t‘°“‘: | communaute de communes,
et activités humaines & travers le maintien de I'agriculture, le départewent des Alpes-Maritimes et la Région.
la mise en ceuvre d’un tourisme responsable, le

. . - Une higtoire riche et complexe, liée notamment
développement des commerces et services de proximité...

& Uindugtrie du parfum de Gragse,
v I n’y a pas de réglementation particuliere, contrairement . \
& une réserve naturelle ou un Parc national. Une biodiversité exceptionnelle en France,

Des paysages remarquables (clues, gorges, grands
Que fait le Parc ? Un exempje_ plateaux) et deg villages perchés de caractere,

i i 2 Pour préserver les Le chdteau d’eau du littoral, avec une eau de qualité.
= ke paysages de restanques

caractéristiques de notre
région, des chantiers
participatifs pour
apprendre les techniques de
la pierre séche sont organisés
chaque année.

Chantier de restauration de mur en pierre seche a
Escragnolles. Une action en partenariat avec le Pays de Grasse, la
communauté d’agglomération Sophia-Antipolis et le CAUE 06
Gilette




Un pastoralisme vivant

Des chiens pour protéger les troupeaux

Principale activité agricole des Préalpes d’Azur, le pastora-
lisme est indissociable de notre territoire. Sur le territoire du Parc vous pouvez rencontrer des

troupeaux...

Le berger doit défendre son troupeau contre les prédateurs,
notamment avec des chiens de protection (patou, berger
d’Anatolie,...).

18 000 brebis, 1 600 chevres et 400 vaches paturent les prés
et parcourent les foréts des Préalpes d’Azur.

Les troupeaux sont trés utiles, ils :

B maintiennent les milieux ouverts et empéchent
I’embroussaillement, préservant ainsi la diversité
des paysages, de la faune et de la flore

A Capproche dun troupeau accomspagné de chieng de protection,
voila quelques congeils pour regpecter le travail du berger :

v Je contourne le troupeau et garde wes digtances.
diminuent le risque d’incendie

contribuent & une économie rurale et une culture v Je degcends de wion vélo.

vivante traditionnelle

v Je tiens wion chien en laigse et ne le porte pas.

v~ Le chien de protection S approche 7 Je reste calme.
Il aboie et @ besoin de wa’identifier. Je suis considéré
comme un prédateur potentiel, son travail est de

wimpregsionner. o

* " ' Letroupeau 1 R T Fh-s

'\ des Courmettes ., g
(Tourrettes-sur- :
Loup)

> CERPAM: www.cerpam.fr
> Chambre d’Agriculture: www.ca06.fr




Un territoire a parcourir...

A pied, a vélo, a cheval..

de la balade d'une heure a la grande itinérance..
En été comme en hiver..

.il'y ena pour tous les goits !

Le Parc des Préalpes d’Azur vous propose des idées de
randonnées ; rendez-vous sur www.cheminsdesparcs.fr

Le Département édite une série de guides gratuits dédiés
aux activités de randonnée. Les itinéraires sont balisés sur le

terrain. www.randoxygene.org

Au-dessus de Saint-Jeannet

Méme dans un environnement naturel
non cloturé, je suis toujours chez quelqu'un :

v~ Je reste sur les sentiers,
v~ Je ne traverge pas les champs,

v~ Je referme bien les barrieres et les cldtures
pour fadiliter le travail des éleveurs.

Plus de conseils pour des pratiques
respectueuses :
https://www.parc-prealpesdazur.fr/decouvrir/
conseils-de-visite/
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Des milieux naturels reconnus...

Un apercu des especes remarquables (et protégées

'_.J" -

Le territoire des Préalpes d’Azur comprend 6 sites Natura
2000 qui couvrent 25% de sa superficie.

Natura 2000 est un réseau européen de sites naturels, ayant

pour objectifs :

¥ la préservation des habitats naturels et des especes rares
et menacées,

B la valorisation de ce patrimoine naturel remarquable.

Les Gorges du Loup :
un des sites Natura Grand rhinolophe
2000

Fritillaire de Caussols

Les habitats naturels sont aussi importants _
que les espéces qu'ils abritent. v~ Prenez le tewps d’apprécier cette nature exceptionnelle.

Idi, il n’y a pas de réglementation supplémentaire,
cependant, il est recommandé de tenir Son chien en
> www.natura2000.fr ‘ﬂi“e et de ne rien cueillir ni ramasgser.
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v~ Endémiques ou non, adwirez ces belles plantes
dang leur environnewent ou photographiez-les pour
avoir un Souvenir.

Une fleur ramassée ne survit que quelques heures.
Quel dommage !

Une flore a admirer

1/3 de la flore de France Métropolitaine, soit plus de 2000
especes végétales, est présente dans les Préalpes d'Azur !
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L'eau, entre abondance et rare

Le territoire des Préalpes d’Azur constitue un irremplagable

chateau d’eau pour le littoral et le moyen pays.

Vaste zone karstique, les Préalpes d’Azur ne comptent
pas moins de 1952 cavités soit pres de 137 kilomeétres de

galeries souterraines.

; Les gorges
du Loup

Un patrimoine culturel omniprésent

Les Préalpes d’Azur possédent aussi un riche patrimoine
culturel.

Sites archéologiques, fontaines, lavoirs, fours a pain, moulins
a huile, canaux d’irrigation, cultures en terrasses qu’on appelle
ici restanques : les richesses du territoire sont diverses et
nombreuses...

hérittes du passé ou tournées sur l'avenir : lart
contemporain est aussi représenté par plusieurs festivals et
par le Centre International d’Art Contemporain (CIAC a Carros)
et de nombreuses initiatives dans les communes.

ZOOM sur les cabanes

Les cabanes en pierre seche permettent au berger de se

protéger des intempéries.

v Ceg édifices sont fragiles, ne montez pas dessus, cela peut
§ avérer dangereux.




Une grande faune discréte La chasse, une activité traditionnelle

Les Préalpes d’Azur abritent cinqg espéces d’ongulés La chasse participe a la gestion et au suivi des populations
sauvages et chassables : le cerf, le chevreuil, le chamois, de gibier ainsi qu’a la gestion des habitats.
le mouflon et le sanglier.

v~ Quand une battue w’est signalée par un panneau,

Généralement discréte et peu visible, cette faun t .
p sible, cette faune es Jerestepmdent,

pourtant bien présente.
v Je ne sors pas des gentiers et je we signale (avec

deg couleurs vives) , pour la sEcurité de tous.
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v Je reste digeret et je ne laigse pas won chien divaguer.

> Fédération des chasseurs des Alpes Maritimes :

http:/fdc06.fr ﬂ




Circulation motorisée

Une faune dlverse et variée

Circuler en pleine nature impacte les milieux, I’érosion
est fortement augmentée.

v~ Dang un Parc naturel régional, comme partout
en france, drculer hors des voies ouvertes &
la dirculation n’est pas autorisé.

w des insectes : criquet hérisson, rosalie des AIpes h \ .
magicienne dentelée. . v~ Sur les pistes, des panneaux Signalent les

w des amphibiens : rainette de Provence, spélerpés interdictions. Dang le doute, rengeignez-vous
de Strinati, salamandre tachetée... en mairie.
w des pOiSSOHS “ truite fario, barbeau méridional, blageon...
w des reptiles . lézard vert, orvet, couleuvre vipérine,
vipére d’Orsini...
ww des chauves-souris : pipistrelle de Kulh, petit rhinolophe,
grand murin...

w des oisealx : vautour fauve, faucon pélerin, cincle
plongeur...

w des mammiferes : musaraigne, écureuil roux, loup...
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Pas de flamme, pas de drame

Attention au risque d’incendie qui ravage nos foréts
méditerranéennes.

v Je ne fais pas de feu,
v Les (mégots de) cigarettes représentent également
un rigque !

Restez vigilants lorsque vous accédez aux massifs.
Si vous étes témoin d’un départ de feu, donnez l'alerte en

faisant le 18 ou le 112.

Et le camping ?
Dans un Parc naturel régional, comme partout en France, le
camping sauvage n’est pas autorisé.

~ -
En résumé...
Si nous ne laissions aucune trace
de notre passage ?

Derniers conseils avant de partir :

v~ Je wie guiis rengeigné(e) sur la meétéo.
v~ Vai pris un chapeau, des lunettes, de Ceau,
uhe veste et je suis équipéCe) de chaugiures adaptées

A WION PArcours.
v~ )ai prévenu Cun parent, un ami...) de wion parcours
et de heure de retour prévue. Je suis munice) d’une carte.
v~ Sur place, je stationne correctewent pour ne pas géner la
drculation (autres usagers et secours).

Numéros d'urgence :
B 112 numéro européen d’urgence

B 18 Pompiers
B 17 Gendarmerie
B 15 SAMU
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Parc naturel régional des Préalpes d’Azur
1, avenue Francgois Goby
06460 SAINT-VALLIER-DE-THIEY
Tél. 04 92 42 08 63
Mail : contact@pnr-prealpesdazur.fr
www.parc-prealpesdazur.fr

Une autre vie Sinvente ici

Le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur est un territoire de projet
dont l'action est financée par la mutualisation de moyens entre 48
communes, les intercommunalités : Alpes d’Azur, Pays de Grasse,
Sophia Antipolis, Métropole Nice Cote d’Azur, le Département des Alpes-
Maritimes et majoritairement la Région Provence Alpes Céte d’Azur,
avec un soutien financier annuel de I'Etat. Il a pour mission de faciliter
leurs objectifs communs approuvés dans une Charte signée par tous.
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