.a MarAlpine

« 5 jours de randonnée a pied au départ de
Saint-Auban en direction de Vence ou de Grasse ;

+ 75 km qui allient le défi sportif a la découverte
des paysages et des hommes qui font I'alchimie
des Préalpes d'Azur.

Hébergements, produits locaux, activités de pleine nature :
tout est fait pour vous imprégner des richesses d'un
terroir authentique et préservé. Des contreforts des Alpes
et du Verdon jusqu'a la Méditerranée, La Maralpine vous
fera voyager des clues emblématiques du haut-pays aux
imposants baous du littoral, dans un espace unique aux
innombrables histoires.

Vous progresserez sur des chemins balisés bordant
I'une des riviéres les plus sauvages d'Europe, I'Estéron.
Puis vous contemplerez des falaises cisaillées par le travail
de I'eau, ainsi qu'un patrimoine historique remontant
au néolithique, en passant par la Rome antique,
jusgu'aux constructions pastorales. Enfin, vous passerez
d'un univers de montagne avec des ubacs verts et humides
a des plateaux lunaires habités par des hommes proches
de leurs terres et de leurs troupeaux.

Préparez votre séjour sur La Maralpine
avec cheminsdesparcs.fr

Une aventure de 5j9urs et
4 nuits, 75 km c'émotions..
pour un dépaysement
«azuré»!

Parc
4 naturel
régional

des Préalpes d'Azur




Les @tapes

Saint-Auban = Amirat

Depuis le cceur du village, élevez-vous sur le GR510 menant au col
de I'Escouissier avant de rejoindre la fraicheur des abords de I'Es-
téron. Cette riviere sauvage vous plonge dans l'alchimie des pay-
sages qui caractérisent les Préalpes d'Azur. Appréciez la beauté
des villages de Briangonnet et de Gars, avant de rejoindre Amirat
pour la soirée.

Amirat > Aiglun

!

Depuis la vue panoramique d’Amirat sur la vallée de I'Estéron, ser-
pentez entre monts et vallées avant de vous rapprocher d'Aiglun et
de sa clue imposante. Durant votre traversée, vous profiterez des
charmants villages des Mujouls, Collongues et Sallagriffon, ainsi que
quelques-uns des plus beaux panoramas des Préalpes d'’Azur.

!

Aiglun > Gréoliéres

Via le GR4, partez a I'ascension du Cheiron, le plus haut sommet
des Préalpes d'’Azur ! Avant la descente sur Gréoliéres et sa chapelle
romane, profitez d'une pause pour contempler la vue sur les contre-
forts alpins, la mer méditerranée et parfois la Corse ! Le paysage en
versant sud contraste nettement avec la verdure de la vallée de
I'estéron : aride et rocailleux, il est composé de restanques et de

constructions pastorales anciennes.

Gréolieéres - Caussols ou Courmes

!

Engagez-vous dans la vallée creusée par le Loup. C'est a Cipiéres
qu'il vous faut choisir votre point d'arrivée :

Rejoignez le village de Caussols
en passant par le plateau de Ca-
lern qui présente une formation

Rejoignez le village de Courmes
pour passer la nuit niché au pied
du plateau de Saint-Barnabé.

géologique typique des Préalpes:
le karst.

Caussols > Grasse ou Courmes > Vence

Que vous partiez de Caussols ou de Courmes, cette ultime étape
vous emmene sur la lisiere luxuriante des Préalpes d'Azur surplom-
bant le littoral méditerranéen, véritable marche entre la nature pré-
servée des Préalpes et ce monde bouillonnant.

Larrivée a Vence vous fera
connaitre la richesse de son
patrimoine roman et ses impo-
sants baous.

L'arrivée a Grasse vous fera dé-
couvrir ses balcons parfumés et
le savoir-faire lié au parfum du
Pays de Grasse, classé au patri-
moine mondial de 'Unesco.
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Préparer votre séjour Y

Rendez-vous sur Chemins des Parcs pour
les tracés gps de l'itinéraire, hébergements
et points de restauration indispensables

a votre expérience et informations sur les
patrimoines remarquables

.Q.

Cartes IGN : 3542 ET - 3642 ET - 3543 ET - 3643 ET
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www.cheminsdesparcs.fr Q La Maralpine de Saint-Auban a Grasse
www.cheminsdesparcs.fr La Maralpine de Saint-Auban a Vence

Al'aller:
De Nice, de Cannes, de Vence, vers Grasse : Lignes ZOU 650, 600 ou 601, 651.
Grasse vers Saint-Auban par ligne A ou 40

Au retour:
De Vence vers Grasse : Ligne ZOU 651.
Grasse vers Saint-Auban par ligne A ou 40

PARC NATUREL REGIONAL
DES PREALPES D' AZUR

Les Préalpes d'Azur constituent un espace naturel et un lieu
de vie a I'équilibre fragile. Randonneurs, chasseurs, bergers
et chiens de protection se cotoient au quotidien.

Aidez-nous a préserver cette harmonie
en adoptant les bons gestes !

4 Je m'informe sur la météo et sur mon itinéraire

4 Je reste sur le sentier balisé

4 Je respecte les zones de paturage et referme les
clétures apres mon passage

4 Je reste a 'écoute des sons de la montagne et
suis prét a faire demi-tour si nécessaire

4 Je ramene tous mes déchets, méme organiques

Le Parc accompagne le développement d'un tourisme
plus durable, facteur de lien social, d'éducation a
'environnement et de retombées économiques locales.
La Maralpine s'inscrit dans cette philosophie. Elle bénéficie
du soutien du programme Espace Valléen, un ensemble
d'aides contribuant a une meilleure intégration des enjeux
du changement climatique dans le développement
touristique des Alpes francaises.

‘Plus d’informations :
parc-prealpesdazur.fr R

Enrichissez votre expérience en faisant appel a
un accompagnateur en montagne, un guide
escalade/canyoning, ou méme un producteur
local. Ils sont une quinzaine a étre bénéficiaires
de la Marque Valeurs Parc pour une découverte
100% Valeurs Parc !

Retrouvez les sur :

valeurs-parc.fr 3




se loger

Pour des rencontres authentiques et des produits locaux qui
raviront vos papilles apres une bonne journée de marche, faites
étape dans les gites et chambres d'hotes partenaires de La
MarAlpine. Certains de ces établissements sont engagés
dans une démarche de qualité aux cotés du Parc.

SAINT-AUBAN

Gite de la Clue - 04 9215 2130
Gite Tonic Terre des Lacs
0493604090

Camping La pinatelle
049260 40 46

BRIANCONNET

Chalets du Berger et de Magali
06581419 34

Chambre d’'hétes Le Saule

06 64 88 8529

Gites de la Fount et de la Galise

0623856073

ez |

LES MUJOULS

Les Mouflons - 04 93 05 80 62
Gite 'Ancienne Ecole
0493058062
SALLAGRIFFON

Les Ruchers de Sallagriffon
0493058129

GREOLIERES
Gite de I'Eglise - 06 20 73 81 66
Villa Regain - 04 89 24 66 94

Les grandes roches -
0782581179

Zoélieres - 07 8100 16 91

DIRECTION GRASSE :
Gite Les deux nids (2 nuits)
Caussols - 06 6150 29 01

s |

Gite de la Feniére

07 74 49 59 20

Camping naturiste le haut
Chandelalar « 04 93 60 40 09

GARS
Gites Vernis et Célestin Freinet
0493 0580 80

AMIRAT

Gite Estelle - 04 93 05 80 55
Gites ruraux - 04 93 05 80 55

Le Chaméléon - 06 80 89 22 94

AIGLUN

Auberge du Calendal

09 8196 66 23

Gite communal - 04 93 05 85 35
Vascogne sur Estéron
0603136673

L'ancien atelier - 06 88 40 69 77
Au pied du chateau
0669389312

CIPIERES

Gites communaux

04935996 48

Gite Saint-Roch - 04 9359 96 48

DIRECTION VENCE :

Auberge de Courmes
0675490258

La Cascade - Courmes -
0611430883

Pensez a prolonger l'aventure en réservant un hébergement a
Grasse ou Vence, et ainsi profiter du charme de ces villes anciennes!

Coordonnées régulierement mises a jour sur www.cheminsdesparcs

Informations praﬁques

Point d'Information

de Saint-Auban

Maison de Services au Public
344 avenue des Hotels

06850 Saint-Auban

049360 4230

Pays de Grasse Tourisme
24 Cours Honoré Cresp
06130 Grasse

04 93 36 66 66
tourisme.paysdegrasse.fr

Vence Tourisme

Villa Alexandrine
Place du Grand Jardin
06140 Vence

049358 06 38
vence-tourisme.fr

Point d’Information

de Gréoliéres

Route de Font Rougiere
06620 Gréolieres
0493241079
www.greolieres.fr

Parc naturel régional des Préalpes d'Azur

1, avenue Frangois Goby - 06460 Saint-Vallier de Thiey
04 92 42 08 63 - parc-prealpesdazur.fr
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Retrouvez sur cheminsdesparcs.fr

le tracé de La Maralpine, mais aussi d'autres randonnées !
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