
RESTAURATION 

Le grand pique-nique
Dans le cadre d’un évènement national, 
régalez-vous avec des produits locaux et 
de saison ! 

Marque valeurs Parc ou autres 
labels de qualité (AB, label 
rouge...) : glanez vos pro-
duits sur le marché et instal-
lez-vous dans l’espace pi-
que-nique pour les déguster !

Restaurants 
Réservation conseillée !
- Les Ormeaux 04 93 58 78 70
- Cippus Pizza 04 93 59 39 86
La Supérette De Cipières sera ouverte.

Pensez-y !
Pas de distributeur automatique 
de billet. Pour profiter des 
produits du marché,   j’amène mes 
couverts et mes contenants; je 
n’oublie pas mon sac isotherme.

Et les 48 communes adhérentes
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ACCÈS 

Pensez covoiturage, rendez-vous sur la 
plateforme ridygo.fr !

Parking indiqué aux alentours du village 
puis navette.

Depuis Grasse 
Environ 45min en passant par : Cha-
teauneuf-Grasse puis Le Bar-sur-Loup 
(D2210, D6, D3, puis D603).

Depuis Puget-Théniers 
Environ 1h30 min en passant par 
Entrevaux puis Saint-Auban 
(D911, D2211, D5 puis D2).

Depuis Nice
Environ 1h15 en passant par 
Cagnes-sur-Mer puis la D6 et D3. 
Pas de bus Nice - Cipières

Coordonnées GPS 
Latitude : 43.783329 
Longitude : 6.95548

Toutes les sorties et animations sont offertes.  
Renseignements sur les stands du Parc. 

Plus d’infos : 04 92 42 08 63 - www.parc-prealpesdazur.fr - 

Cipières

VERS LE ZÉRO
DÉCHET

JE FAIS UN PAS



PROJECTIONS ET DÉBATS

10H30

  L’appel de la forêt
Courts-métrages «La colère de Bouosc»
& «Le chagrin d’Aïga»  
Faustine Reibaud Nicoli & Le Frac

14H

  La vie a besoin de la nuit 
Qualité de l’environnement nocturne 
Dès 10 ans - ANPCEN

  «Hotspot» de la biodiviersité
Découverte du plateau de Calern
CEN PACA

16H30

  Passeurs de pierres
Du paysage à l’écologie
Gilles Godefroid

TEMPS DE RENCONTRE 

11H30   
  Célébration de la journée avec les élus 
autour de rafraîchissements

MARCHÉ DU TERRITOIRE
10H À 18H

  De l’artisanat aux produits du terroir, ren-
contre des acteurs locaux aux sons de la 
fanfare du monde - Jazz Alpes Orchestra

Le dimanche 25 septembre, de 9h à 18h, le Parc naturel régional 
des Préalpes d’Azur vous invite à Cipières !

9H ET 13H

9H ET 14H30

SAMEDI 24/09 - 18H

  Sortie nocturne 
 Astronomie et brame du cerf
Dès 8 ans, durée : 4h (7 km)
Marche ou rêve - 06 61 93 10 51

  La ronde des planètes
Observation du ciel étoilé
Dès 5 ans, durée : 3h (1,4 km)
Ciel et Cimes - 06 21 82 97 29

9H 
  Balade troubadour
La nature chante, écoutons là !
Dès 10 ans, durée : 3h (1,9 km)
Botanique Système - 06 64 66 64 16

  Spéléologie
Excursion à la Baume des Caranques
Dès 12 ans, durée : 3h (1,2 km)
FunTrip - 06 19 66 03 65

  Art & Photographie 
Apprendre à photographier un village
Dès 10 ans, durée : 2h
Agence l’Elixir d’Amour
06 89 35 78 29

9H15

 Cipières, en allant vers Calern
Histoire, environnement et patrimoine
Dès 6 ans, durée : 5h (7,5 km) 
Rando Cap Azur - 06 25 06 28 53

9H30

Immersion dans les Préalpes
Balade naturaliste et lecture de paysage
Dès 7 ans, durée : 3h (6 à 7 km)
Environnement et découvertes 
06 14 35 37 98

10H30 ET 14H30

 Et si Cipières m’était conté 
Histoires et légendes du village
Dès 8 ans, durée : 1h30 (2 km)
Compagnie de la Hulotte - 06 75 47 85 15

10H30 ET 14H30

 Le village et son histoire
Visite guidée historique de Cipières
Pour tous, durée : 1h (1km)
Office du tourisme Sophia Antipolis
06 79 28 55 87

14H ET 16H

Sylvothéraphie et bain sonore
Se reconnecter à la nature et soi-même
Dès 6 ans, durée : 1h30
Jean-Christophe Ottavi - 06 64 03 64 85

ANIMATIONS - INSCRIPTION SUR STAND

TOUTE LA JOURNÉE

  Curieux de nature
Observation de la flore, de petites bêtes 
et des traces de la forêt
Planète Sciences Méditerrannée

  Cartographie du coeur
Création de pop-up avec des élèments 
naturels et peinture aquarelle
Dès 6 ans - Compagnie Labolla

  La flore et ses usages 
  au travers du temps
Découverte de la flore, de produits 
cosmétiques et médicinaux
Dès 7 ans - Prin Animation

  Gymkhana
Trottinette électrique tout-terrain
Dès 8 ans - Trott’Evasion

  A l’affut du feu de forêt 
Sensibilisation aux risques incendies
Dès 7 ans
Environnement et découvertes

  Au soleil ! 
Activités artistiques et créatives sur le 
thème du soleil
Dès 4 ans - Les chants dans les champs

  Challenge tricot
Participer à la plus longue écharpe 
en laine des Préalpes d’Azur 
Laine Rebelle

  Des variétés par le sens 
Devinettes sensorielles de la forêt
Agribio 06

   Paysage sensible #Rouvrirlemonde
Œuvre collective, dessins & écritures
Dès 6 ans - Isabelle Varlet

10H ET 14H

  Expression terre végétale
L’argile et ses différentes facettes 
Image & Son

10H30 - 11H30 - 14H - 15H - 16H    
   Planétarium 
Voyage immersif à travers l’espace
Marche ou rêve

   Les toiles du berger 
Chants du monde avec illustrations
La Colombe

   L’univers de la BD et manga
Les animaux vont vivre des aventures...
Dès 7 ans - Atelier BD

14H ET 16H

18H30

11H40

15H15

RANDONNÉES ET VISITES  - INSCRIPTION À L’AVANCE AUX NUMÉROS INDIQUÉS

Possibilité de réserver une joëlette avec 

«Osons La Différence» au 06 89 68 52 21.
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