A l'école du Parc — A l'escola dau Pargue

Programme éducatif de culture scientifique, artistique et culturelle
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Le monde nocturne : en quéte d'étoiles
Lo monde nuechenc . en cérca d’estélas

Année scolaire 2025 - 2026

De la maternelle au CM?2

Pour 10 a 12 classes des communes de Bouyon, Carros, Cipieres,
Coursegoules, Gattieres, Gourdon, Gréolieres, Le Bar-sur-Loup, Le-Broc,

Saint-Jeannet, Tourrettes-sur-Loup et Vence

Parc
naturel
regional

des Préalpes d'Azur



Du siécle des Lumiéres a la fée électricité, la lumiére a toujours bénéficié d’un certain prestige, signe de développement,
de sécurité, de confort et d’amélioration du cadre de vie. Quant a la nuit, porteuse de mystéres, elle est plutdt vécue
comme un espace-temps « romantique » ou une source d’angoisses pleine de dangers.

Or, le monde de la nuit, par la diversité de ses composantes et de ses effets, est essentiel a la vie sur Terre. Que ce soit
pour observer étoiles et planetes par milliers, préserver la bhiodiversité nocturne et diurne, permettre aux humains de
bien dormir, mais aussi réaliser des économies d’énergie grace a la réduction - voire I’extinction - de I’éclairage public,
la qualité du ciel nocturne représente un enjeu important tant sur le plan environnemental que social et économique.

Le territoire du Parc naturel régional des Préalpes d’Azur, labellisé « Réserve Internationale
de Ciel étoilé », est engagé dans la préservation du ciel et de I'environnement nocturne.

ALPES A R
Des démarches exemplaires sont menées par les communes pour réduire la pollution =~ MERCANTOUR
lumineuse et favoriser ainsi la hiodiversité nocturne. Pour mieux connaitre, apprivoiser N
et préserver ce monde souvent méconnu et mystérieux, le Parc naturel régional des

Préalpes d’Azur vous propose donc de partir en quéte d’étoiles ! Et de voyager au coeur
de la nuit !

Ce programme éducatif est financé avec le concours de I'Union européenne, I'état (fonds FNADT) et de la Région
via le programme Espace Valléen, soutenu par la Région Sud, la Direction Régionale des Affaires Culturelles et
organisé en partenariat avec le Rectorat de 'Académie de Nice. Il propose aux équipes pédagogiques un programme
de sensibilisation pour explorer toutes les facettes du monde nocturne. Ce dispositif recouvre plusieurs thématiques,
en cohérence avec les programmes de 'Education Nationale et en appui aux enseignements dispensés en classe.

Cette proposition s’appuie sur un socle de principes généraux visant a :
@ établir un lien concret et sensible au territoire et milieu de vie,
& favoriser la transmission des connaissances et savoirs,
@ partager les pratiques,
& favoriser les liens entre les classes et éléves de ce secteur,
€ développer 'éducation au territoire et 'éducation artistique et culturelle

Ce programme transdisciplinaire est congu pour susciter le questionnement, permettre I'expérimentation et
limmersion dans le monde nocturne a travers des approches scientifiques et sensibles. A travers la démarche
artistique qui sera proposée, il offre aux éléves la possibilité d’ouvrir leur imaginaire, d’exprimer et valoriser leurs
perceptions de ce monde, a la fois familier et mystérieux.

Les éléves seront accompagnés lors de 2 a 3 interventions scientifiques thématiques, d’une séance immersive, et
d’interventions artistiques pour la création d’un projet créatif et collectif qui liera les écoliers du secteur autour du
monde nocturne.




Voyage au cceur de la nuit

@ Interventions scientifiques thématiques

v Séance 1: Les richesses de la biodiversité nocturne
Biodiversité nocturne : espéces (mammiféres et insectes) et spécificités/adaptations des animaux au
monde nocturne

v/ Séance 2 : Impacts de la pollution lumineuse sur la biodiversité nocturne
Responsabilité humaine / Impacts sur la biodiversité nocturne et diurne / Propositions de solutions

v Astronomie : qu’est-ce qu’une constellation ? Atelier animé par un chercheur et/ou médiateur
scientifique de I’'Observatoire de la Cote d’Azur (atelier a partir du cycle 2)

€ Immersion dans le monde nocturne : Au choix

v Une bhalade nocturne : au départ de I'école (pas de transport pris en charge par le Parc), immersion
dans le monde nocturne qui nous entoure.

Une version en « point fixe » pourra éfre adaptée si les environs de I'école ne sont pas adaptés a la balade.
L’enseignant veillera a I'organisation dans les régles dictées par I'Education Nationale pour les sorties hors temps scolaire.
ou

v" Une séance de planétarium mobile : un voyage a travers I'espace pour découvrir notre univers et

s’immerger dans le monde nocturne (sous réserve d’un espace d’accueil adapté)
N.B Le planétarium mobile sera ouvert au maximum o’éléves des autres classes de I'école sur son temps de présence au sein
de I'éiablissement scolaire.

La téte dans les étoiles: un projet créatif fédérateur

@ |Interventions artistiques et culturelles
Les classes impliquées dans ce programme pourront participer a un projet artistique collectif avec
I’laccompagnement d’un artiste au cours de 3 séances.
En s’inspirant du vécu et des séances thématiques, les éléves pourront ainsi exprimer leurs diférentes visions du
monde nocturne de maniére créative. L’intervenant fera le lien entre les classes et avec les interventions
scientifiques.

Tisser une constellation:

Valorisation

Les travaux réalisés par les éléves pourront &tre valorisés sous une forme qui sera défini avec I'ensemble des classes
participantes et des intervenants.



Modalités et informations pratiques

INSCRIPTION VIA LE FORMULAIRE EN LIGNE accessible également depuis le site du Parc > Espace éducation
Date limite d’inscription : 23 septembre 2025

Durée du projet : novembre 2025 a juin 2026

Réunion de cadrage obligatoire : 25 novembre a 17h30 (merci de bloguer I'option dans vos agendas !)

Public concerné : Maternelle au CM2 — 10 & 12 classes maximum

Secteur : Bouyon, Carros, Cipiéres, Coursegoules, Gattieres, Gourdon, Gréoliéres, Le Bar-sur-Loup, Le-Broc, Saint-
Jeannet, Tourrettes-sur-Loup et Vence

Sélection : En lien avec I'Inspection Académique et le Rectorat, nous retiendrons les candidatures motivées, en tenant
compte de I'équilibre géographique des classes a I'échelle du secteur.

Contacts:

Parc naturel régional des Préalpes d'Azur
contact@pnr-prealpesdazur.fr

04 92 42 08 63

1, av Frangois Goby - 06460 Saint-Vallier-de-Thiey
Site Internet : www.parc-prealpesdazur.fr

Dénalie BOURGES - Education & I'environnement et au territoire et Action culturelle
dbourges@pnr-prealpesdazur.fr
06 68 93 02 41

Bénédicte ELBOUDALI - Energie et Ciel étoilé
belboudali@pnr-prealpesdazur.fr
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